Jornada Defensa

El curso de autoproteccion contra arma blanca se realizd la tarde del sabado 1 Diciembre en el
Polideportivo Municipal de Galapagar._

Al mismo asistieron mas de 30 personas y comenz6 a las 17:00h guardando con un minuto de
silencio por la persona fallecida el viernes 23 de Noviembre en la Plaza del Ayuntamiento de
Galapagar, y fue clausurado a las 20:00h por el presidente de AEGE.

Este Curso, organizado por el Club de Taekwondo Galapagar y Cruz Roja Galapagar, con la
colaboracion de las Asociaciones AEGE, AMPECO, ANDF y el Excelentisimo Ayuntamiento de
Galapagar, desarroll6 un programa de clases tedrico-practicas relacionadas con los diferentes
tipos de agresiones con arma blanca, sus fases y secuencias, en funcion de los objetivos del
agresor, complementandolo con las diferentes heridas que pueden producirse.

Para finalizar, Crus Roja fue excplicando y practricando conlos asistentes, las actuaciones mas
recomendadas que debenn realizarse de encontrarse una situacion similar, en lo que se avisa y
llegan los profesionales sanitarios.
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